不忘初心·筑梦前行
追寻红色印记，传承革命精神——四川大学商学院2021级MBA新生《团队建设》课程及方案

培训概况
□ 培训人数：210人 
□ 培训对象：四川大学商学院2021级MBA同学
□ 培训目标：互信·协同·进取·融合·凝聚 
□ 培训时间：2021年09月18—20日
□ 培训基地：都江堰市·虹口·高原河谷
□ 培训实施：成都元典人生实现教育有限公司 
□ 项目支持：国际职业培训师行业协会体验式培训中心 

试问
面对目标 
你是否坚定必胜的信念？你是否用你的信念去激励你的团队？
面对团队 
你是否能够坦诚开放？你是否能够和团队成员建立战无不胜的团队文化？
面对挑战 
你是否具备坚韧的品质？你是否能够始终自我激励，快速恢复战斗力？
面对挫折 
你是否能够冷静对待？你是否能够用更加积极的方式去改变局面？ 

课程目标
“增进了解——加强执行力——团队向心力——提升凝聚力”为主线，引入团队概念核心三要素，培训将以“计划——体验——反思回顾——应用”的形式进行，形成良好的团队学习环境，让学员在开放、坦诚、互动、快乐的氛围当中体验团队合作。通过各个项目不同的侧重点，在“团队观念”这个主题下结合学习工作中的实际情况，进行讨论，并建立将活动中的心得体会主动运用在学习工作中的意识，以此增进学员间的理解、信任、感情，提升学员的执行能力和洞察力，增强学员对团队的归属感，培养学员积极进取，乐观向上的人生态度，强化学员间的合作意识，强建学员睿知、坚毅、激情、责任等川大MBA精神，以提升团队成员凝聚力。 
 
“不忘初心·筑梦前行”拓展训练营誓词

热 爱 团 队，崇 尚 荣 誉；
挑 战 极 限，关 注 细 节；
承 担 责 任，善 始 善 终；
不 断 超 越，永 不 放 弃；
绝 无 借 口，立 即 行 动；
全 力 以 赴，追 求 卓 越。

“不忘初心·筑梦前行”时间及项目流程
	日期
	时间
	内容

	09月18日
	13:00-14:00
	开学典礼（商学院205教室）

	
	14:00-16:00
	团队建设：破冰/团队组建/小组风采展示

	
	16:00-18:00
	集合出发前往培训基地

	
	18:00-18:30
	分发房间

	
	18:30-19:30
	晚餐/休息

	
	19:30-20:00
	团队建设：围炉夜话（各组队长组织，自我介绍、相互认识）

	
	20:30-22:00
	团队建设：DISC性格类型测评/自我认知/辩论

	
	22:30-07:30
	休息

	09
月
19
日
	07:30-09:00
	晨练/早餐/休息

	
	09:00-10:30
	团队建设：准确收集信息，制定有效执行方案

	
	10:30-12:00
	团队建设：信息的互通与传递、管理流程再造

	
	12:00-13:30
	午餐/休息

	
	13:30-14:00
	团队建设：热身活动小游戏/活跃调动气氛

	
	14:00-15:30
	团队建设：合理分工、角色定位、协作与责任

	
	15:30-17:00
	团队建设：明确的目标、协作与分工、创新意识

	
	17:00-19:30
	团队建设：野炊/厨王争霸赛/晚会节目编排

	
	19:30-21:30
	团队建设：创意无限篝火晚会

	
	22:00-07:30
	休息

	09
月
20
日
	07:30-09:00
	晨练/早餐/休息

	
	09:00-10:30
	团队建设：创新、责任、担当、追求卓越

	
	10:30-12:00
	团队建设：众志成城、勇攀高峰

	
	12:00-12:30
	团队建设：大总结、分享心得、大合影

	
	12:30-13:30
	午餐/休息

	
	13:30
	集合出发返回
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