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挑战者联盟
四川大学商学院MBA 2017级新生主题素质拓展

培训概况
□ 培训单位：四川大学商学院
□ 培训人数：约300人 
□ 培训对象：MBA2017级新同学 
□ 培训主题词：发现变革成长希望 
□ 培训关键词：分工协作、抢抓机遇、激发潜能、创变未来
□ 培训目标：沟通、协作、创新、责任、担当、行动、融合、凝聚力 
□ 培训时间：2017年09月15—17日
□ 培训基地：都江堰虹口高原河谷培训基地
□ 培训实施：成都元典人生实现教育有限公司
□ 项目支持：国际职业培训师行业协会体验式培训中心 

试问
面对目标 
你是否坚定必胜的信念？你是否用你的信念去激励你的团队？
面对团队 
你是否能够坦诚开放？你是否能够和团队成员建立战无不胜的团队文化？
面对挑战 
你是否具备坚韧的品质？你是否能够始终自我激励，快速恢复战斗力？
面对挫折 
你是否能够冷静对待？你是否能够用更加积极的方式去改变局面？ 





挑战者联盟主题简述
九月的成都，秋高气爽，在风景宜人虹口户外培训场地，300余位来自四川大学商学院2017级MBA新同学汇集于此，他们将被随机分成二十余支挑战者联盟，在接下来的时间里，各联盟战队将面临有趣的游戏和独特的“挑战任务”，这些挑战需要各联盟内加强沟通、凝心聚力才能顺利过关获得胜利......
从心手相牵的“一路声响”到责任担当的“法柜奇兵”，从旋律脉动的“杯子舞”到创意无限的“激情篝火晚会”，从一路扶持的“徒步穿越”到同心拼搏的“卓越圈”、“毕业墙”……，无不彰显着团队感情的融合升华，无不传递着积极进取和温暖励志的正能量。三天两夜，从相识、相知、相伴的一路同行，到友情、同学情、亲情的融合升华，川大商学院2017级MBA“挑战者联盟”终将是战无不胜的王者团队。 

挑战者联盟拓展培训营誓词

热 爱 团 队，崇 尚 荣 誉；
挑 战 极 限，关 注 细 节；
承 担 责 任，善 始 善 终；
不 断 超 越，永 不 放 弃；
绝 无 借 口，立 即 行 动；
全 力 以 赴，追 求 卓 越。

时间及项目流程
	日期
	时间
	内容
	备注

	第
一
天
	14:00-16:00
	团队拓展——热身/破冰 
	团队组建、风采展示、小组风采展示（地点：待定）

	
	16:00-18:00
	集合出发前往培训基地
	路程/车程 

	
	18:00-19:00
	分发帐篷 
	安排露营 

	
	19:00-20:00
	晚餐/休息 
	

	
	20:00-21:00
	各小组内部动员会议 
	自我介绍、相互认识、安全要求、纪律要求 

	
	21:30-07:30
	露营/休息 
	活跃调动气氛 

	第
二
天
	07:30-08:00
	晨练 
	养成良好的生活习惯

	
	08:00-09:00
	早餐/休息 
	

	
	09:00-12:00
	团队拓展——徒步穿越/回顾 
（中途需完成神秘挑战任务）
	团队融合、增进感情、挑战自我、超越极限 

	
	12:00-13:30
	午餐/休息 
	

	
	13:30-14:00
	热身游戏活动 
	活跃调动气氛

	
	14:00-15:30
	团队拓展——任务现场揭晓 
	信息的收集、整合、决策、分工、执行 

	
	15:30-17:00
	团队拓展——任务现场揭晓
	协同、指挥、执行力、凝聚力 

	
	17:00-19:00
	野炊/晚会节目排练/休息 
	野外生火做饭

	
	19:00-21:30
	创意无限篝火晚会
	激情篝火大轰趴

	
	22:00-07:30
	休息 
	

	第
三
天
	07:30-08:00
	晨练 
	养成良好的生活习惯

	
	08:00-09:00
	早餐/休息 
	

	
	09:00-11:00
	团队拓展——任务现场揭晓
	责任、担当、创新、荣誉、执行力、领导力、凝聚力 

	
	11:00-12:00
	团队拓展——任务现场揭晓
	责任、感恩、融合、凝聚力、营造和谐、勇攀高峰 

	
	12:00-12:30
	团队拓展——大总结/大合影
	大总结、分享心得、大合影 

	
	12:30-13:30
	午餐/休息 
	

	
	13:30
	集合出发返回 
	路程/车程
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      成都元典人生实现教育有限公司
2017年8月7日
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MBA of SCU Business School





